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まずは、家具や落下

物から、身を守る。 

靴やスリッパを履く。 

ヘルメット（防災ずき

ん）で頭を守る。 

火の始末！ 

出口の確保！ 
最小限の荷物を背負

い、両手を空ける。 

電気のブレーカーを

落す。 

火元やコンセントを

確認する。 

家の窓やドアの鍵を

閉める。 

ドアに家族の状況と

避難先を貼紙する。 

『無事です。タオル』

を掲示し、班長宅へ

安否報告をする。 


